Op vrijdag 29 maart is er de Passion
in de katholieke kerk om 19.00 uur

Teksten en liedjes gezongen door Jong van Hart uit Kamerik

Begin met hardlopen met de LbnK!

LbnK
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Wil je laagdrempelig en samen met anderen beginnen met
hardlopen? Ben je al eerder gestart en wil je nu doorzetten?
Doe mee met de startersgroep! Start op dinsdag 26 maart bij
de Lbnk. In drie maanden bouw je conditie en techniek op
om een half uur te kunnen hardlopen.

De trainingen beginnen rustig en je wordt op de dinsdag-
avonden begeleid door hardlooptrainers. Alle trainingen zijn
in het dorp.

We starten op de dinsdagavonden om 19.30 met inlopen (wandelen). De trainingen du-
ren ongeveer een uur. Daarnaast krijg je tips om nog twee keer in de week afwisselend te
hardlopen en te wandelen. Zo bouw je snel en blessurevrij je conditie op.

En als je dat leuk vindt, loop je op 28 juni onder luid applaus naar de finish van de Hart
van Holland Loop op het Driestammenplein! Meld je aan via info@Ilbnk.nl en we houden
je op de hoogte. Heb je al loop- of sportervaring? Gewoon meedoen! Bij de LbnK kan ie-
dereen op zijn eigen niveau trainen.
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0346 -266061 06-54368955 www.mjdekriek.nl —mjdekriek@ziggo.nl

Maak nu nog
gebruik van de 100%

salderings regeling
op zonnestroom!
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Foodtruckfestival

Locatie: Park Boom & Bosch Breukelen

30 magart t/m 1 april
PAAS WEEKEND!
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ledereen naar de mondhygiénist. Praktijk voor

In de week van 18-22 maart is het de week van _/v o

de mondhygiénist. Daarmee willen we de

aandacht vestigen op goede mondzorg. Mond hyg lene

EUKELE
Regelmatig krijgen wij de vraag: “Is het voor mij
ook goed om naar de mondhygiénist te gaan?”

la, voor iedereen is het goed om regelmatig de mondhygiénist te bezoeken.

Vanaf de eerste tand ben je welkom bij de mondhygiénist. We helpen je om je gebit schoon te maken

en om je tandvlees gezond te houden. Ook geven we advies hoe je zelf je mond gezond en fris houdt.
Een gezonde mond draagt bij aan een goede algehele gezondheid!

De behandeling voor 0 tot en met 17 jarigen wordt vergoed vanuit de basisverzekering. Voor
volwassenen wordt de behandeling geheel of gedeeltelijk uit de aanvullende verzekering vergoed.

le hebt geen verwijzing nodig om een afspraak te maken.
Ben je ook henieuwd of de mondhygiénist iets voor jou of jouw kind kan betekenen?
Neem dan contact met ons op voor het maken van een afspraak.

Praktijk voor Mondhygiéne Breukelen
De Angstel 138

3621 WC Breukelen

0346-553135
www.mondhygiéne-breukelen.nl

» I Autoschade Service P
Sterretje? /A | Fokkema Breukelen |

Spelende kinderen?

Steentje tegen de voorruit?
Vervelend, maar niet onoverkomelijk
Wilt u snel geholpen worden?

En.. ook nog eens vriendelijk?

Voor snelle reparatie bel Fokkema Autoschadeherstel
(onderdeel van ASN Groep)

IJzersterk in schadewerk

Nijverheidsweg 2 3628 GD Kockengen
t 0346 265165 f 0346 2502 25
e fokkemabreukelen@asnmail.nl

www.asngroep.nl

H et M id d en Een unieke locatie in Kockengen voor uw
training, vergadering, borrel, privé diner
of ander evenement. Te huur per uur

dagdeel, hele dag of avond.
Meer informatie via: www.het-midden.nl



"Rondje Kockengen" ) [ week 122024 |

rondjekockengen@delangebreukelen.nl

“De Lange?”voor al uw slijpwerk!

Bij ons bent u aan het juiste adres voor het slijpen van o.a. messen,
EEN EWZONDER HANDIGE WINKEL!

scharen,heggenscharen en schaatsen. DF LANGEI

WZERWAREN» GEREEDSCHAP % VERF % DHZ

Mitsubishi
Heavy Industries

 A+++ machine
« Verwarmen & koelen
¢ Ingebouwde wifi

« Inclusief afstandsbediening

Wand single split set

SRK20ZSX_WF, 2.0 kW, wit > € 2350,-*
SRK25ZSX_WF, 2.5 kW, wit > € 2500,-*
SR35ZSX_WHF, 3.5 kW, wit > € 2700,-*

* Vaste prijs inclusief b.tw. en montage bij normale geveldoorvoer en max. 10 meter leidingwerk tussen
buiten en binnendeel. Elektra aan te sluiten op bestaande groep.

Wim Nabers : INSTALLATIETECHNIEK
T 0346 - 745120 : , Duurzaam

www.duurzaamcomfortinstallatie.nl

ZIUN UW ZONNEPANELEN SCHOON GENOEG snw .
VOOR MAXIMAAL RENDEMENT? #€H cleaning

Bij RT cleaning zijn we gespecialiseerd in het reinigen van zonnepanelen. Onze
professionele schoonmakers zorgen er met modern materieel en de juiste

schoonmaakmiddelen voor dat uw zonnepanelen altijd op hun best presteren,
wat resulteert in maximale energieopbrengst en een langere levensduur,

* Snel een afspraak Maak een afspraak via:

* Professionele schoonmaak 0346 - 700 261 of info@rt-cleaning.nl
U hoeft niet thuis te blijven Rico & Tim Hoogendoorn £



